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ÑÒNH NGHÓA

Laïc noäi maïc töû cung (LNMTC) ñöôïc ñònh nghóa laø söï 

hieän dieän cuûa moâ gioáng noäi maïc töû cung ôû beân ngoaøi 

töû cung, gaây neân moät phaûn öùng vieâm maïn tính laøm aûnh 

höôûng toång theå laønh maïnh veà vaät chaát vaø tinh thaàn cuûa 

beänh nhaân [5].

Do ñoù, ñieàu trò LNMTC phaûi ñöôïc caù theå hoùa, döïa treân 

caùc vaán ñeà laâm saøng, phaûi xeùt ñeán hieäu quaû vaø taùc duïng 

phuï cuûa ñieàu trò treân chaát löôïng cuoäc soáng cuûa beänh 

nhaân [5].

CAÙC DAÏNG LAÏC NOÄI MAÏC 
TÖÛ CUNG

Moãi daïng LNMTC coù ñaëc tröng laâm saøng vaø möùc aûnh 

höôûng ñeán khaû naêng sinh saûn cuûa ñoái töôïng tuøy thuoäc 

cô cheá beänh sinh.

Coù 2 giaû thuyeát cô cheá beänh sinh chính vaø 4 daïng thöùc 

laâm saøng khaùc nhau cuûa LNMTC :

1. Caáy gheùp moâ noäi maïc traøo ngöôïc cuûa Simp-

son

 U laïc noäi maïc töû cung taïi buoàng tröùng (endometrioma): 

Tình traïng giaû nang do caáy gheùp moâ LNMTC ôû beà maët 

buoàng tröùng laønh maïnh vaø aûnh höôûng ñeán soá löôïng vaø 

chaát löôïng nang noaõn coøn laïi cuûa moâ buoàng tröùng.

 LNMTC ôû phuùc maïc noâng (endometriosis): LNMTC 

gaây phaûn öùng vieâm maïn tính ôû phuùc maïc chaäu, thaâm 

nhieãm laøm toån thöông teá baøo, moâ xung quanh gaây 

dính, co keùo vaø taïo xô laøm aûnh höôûng caáu truùc vaø sinh 

lyù chöùc naêng vuøng chaäu (vuøng gieáng thuï tinh).

2. Thuyeát vi töû cung nguyeân thuûy (Thuyeát pri-

mordial micro –uteri: Mullerianosis) [5]

 LNMTC thaâm nhieãm saâu: Thaâm nhieãm saâu (treân 5mm) 

gaây toån thöông teá baøo vaø moâ laân caän laøm roái loaïn chöùc 

naêng cô quan, toån thöông xô hoùa, toån thöông moâ thaàn 

kinh laân caän gaây ñau.

 Beänh tuyeán cô töû cung (Adenomyosis)
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Giaû thuyeát töû cung coù 2 nguoàn goác:

 Töû cung coå (Archimatri): laø ñôn vò noäi maïc-döôùi noäi 

maïc coù nguoàn goác caïnh trung thaän.

 Töû cung môùi (Meometra): nguoàn goác trung thaän

Noäi maïc laïc vò coù theå ñöôïc xem nhö caùc vi töû cung nguyeân 

thuûy laø vuøng töû cung thöù ba ôû taïi vuøng noái noäi maïc – cô töû 

cung, haäu quaû laø phaù vôõ caùc caáu truùc bình thöôøng töû cung 

vaø gaây hoãn loaïn veà chöùc naêng cuûa vuøng naøy.

AÛNH HÖÔÛNG CUÛA LNMTC 
ÑEÁN HIEÁM MUOÄN

LNMTC laø moät tình traïng beänh lyù coù lieân quan ñeán hieám 

muoän nhöng khoâng phaûi cho taát caû caùc LNMTC vaø moái 

lieân quan naøy vaãn chöa ñöôïc chöùng minh roõ raøng, nhöng 

ñieàu chaéc chaén laø khaû naêng coù thai giaûm daàn theo möùc 

ñoä naëng cuûa beänh vaø tuøy thuoäc moãi daïng LNMTC khaùc 

nhau maø coù cô cheá beänh sinh khaùc nhau. Coù söï töông 

quan nghòch giöõa soá ñieåm AFS ñöôïc ñaùnh giaù qua noäi 

soi oå buïng vôùi khaû naêng coù thai coäng doàn.

LNMTC coù theå gaây hieám muoän qua nhieàu cô cheá: aûnh 

höôûng sinh hoùa - theå dòch laøm thay ñoåi moâi tröôøng laøm 

toå cuûa tröùng thuï tinh, phaûn öùng vieâm maïn laøm thay ñoåi 

caáu truùc vuøng chaäu, toån thöông cô hoïc vuøng chaäu laøm 

thay ñoåi chöùc naêng cuûa gieáng thuï tinh vaø chöùc naêng baét 

vaø vaän chuyeån noaõn...

Coù moái lieân quan giöõa LNMTC phuùc maïc vöøa vaø naëng 

vôùi hieám muoän, thoâng qua vieâm dính buoàng tröùng vaø 

phaàn phuï, thay ñoåi caáu truùc vuøng chaäu vaø gieáng thuï tinh 

do di chöùng LNMTC laøm aûnh höôûng ñeán chöùc naêng baét 

tröùng cuûa oáng daãn tröùng vaø moâi tröôøng laøm toå cuûa tröùng 

thuï tinh... Tuy nhieân, ñoái vôùi LNMTC phuùc maïc möùc ñoä 

nheï - toái thieåu moái töông quan naøy cuõng coøn ñang baøn 

caõi. Coù söï gia taêng taàn suaát LNMTC ôû nhoùm hieám muoän 

so vôùi nhoùm khoâng coù hieám muoän. Tæ leä coù thai coäng doàn 

vaø thuï thai trong moät thaùng giaûm ôû nhoùm coù LNMTC 

phuùc maïc nheï - toái thieåu so vôùi phuï nöõ cuõng ñöôïc bôm 

tinh truøng coù vuøng chaäu bình thöôøng. Caùc nghieân cöùu 

thöû nghieäm laâm saøng cuõng cho thaáy tæ leä thai laâm saøng 

caûi thieän sau phaãu thuaät laøm saïch LNMTC nheï - toái 

thieåu. Caùc thöïc nghieäm moâ hình cho - nhaän chaát löôïng 

nuoâi caáy phoâi duøng huyeát thanh cuûa ngöôøi coù LNMTC 

cuõng thaáp hôn nhoùm khoâng coù beänh.

AÛnh höôûng cuûa u LNMTC buoàng tröùng treân hieám muoän 

thoâng qua thay ñoåi caáu truùc vuøng chaäu do dính laøm aûnh 

höôûng chöùc naêng oáng daãn tröùng vaø laøm toån haïi moâi 

tröôøng laønh maïnh xung quanh noaõn laøm aûnh höôûng 

phaùt trieån cuûa noaõn.

AÛnh höôûng treân hieám muoän cuûa laïc tuyeán trong cô töû 

cung vaãn coøn chöa roõ raøng coù theå do: moâi tröôøng cöôøng 

estrogen, vôùi nhieàu goác töï do, ñaùp öùng vôùi mieãn dòch 

baát thöôøng vaø nhu ñoäng nghòch thöôøng cuûa noäi maïc töû 

cung ñöôïc quan saùt thaáy khi coù baát thöôøng ôû vuøng keát 

noái (vuøng töû cung thöù 3) laøm aûnh höôûng tôùi moâi tröôøng 

laøm toå cuûa phoâi cuõng nhö taàn suaát thai laïc vò taêng cao. 

Ngaøy nay ñang daàn chöùng minh vai troø cuûa teá baøo goác 

trong beänh sinh cuûa adenomyosis, laø moät beänh lyù lieân 

quan ñeán chaán thöông y khoa, taïo laäp vaø bieät hoùa. 

Tæ leä thai laâm saøng raát thaáp khi thöïc hieän thuï tinh trong 

oáng nghieäm (IVF) khi coù adenomyosis vaø cuõng coù theå 

ñöôïc tìm thaáy beänh naøy khi thöïc hieän toång soaùt cuûa 

thaát baïi laøm toå lieân tieáp. Tuy nhieân, caùc thöïc nghieäm 

treân moâ thöùc cho-nhaän khoâng uûng hoä giaû thuyeát veà aûnh 

höôûng baát lôïi cuûa adenomyosis treân laøm toå cuûa tröùng 

thuï tinh [5]. 

Adenomyosis laø moät beänh lyù leä thuoäc estrogen vôùi 2 

ñaëc tính: coù söï gia taêng estrogen taïi choã lieân quan ñeán 

tính ña hình cuûa gien chi phoái men thôm hoùa vaø taêng 

moät caùch baát thöôøng hoaït ñoäng cuûa oå noäi maïc - döôùi 

noäi maïc laïc vò taïi noäi maïc töû cung chính vò. Haäu quaû laø 

taùi laäp voøng xoaén beänh lyù cuûa adenomyosis thoâng qua 

töï chaán thöông bôûi co thaét cuûa ñôn vò noäi maïc - döôùi 

noäi maïc.

HÖÔÙNG TIEÁP CAÄN BEÄNH 
NHAÂN HIEÁM MUOÄN COÙ 
LIEÂN QUAN LNMTC
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Boái caûnh laâm saøng maø beänh nhaân coù LNMTC vaø hieám 

muoän ñeán vôùi baùc só coù theå laø: khoái ôû töû cung coù theå keát 

hôïp khoái ôû phaàn phuï, thoáng kinh, hay phaùt hieän tình côø 

qua noäi soi chaån ñoaùn.

Do ñoù, khoâng coù moät ñieàu trò chung naøo daønh cho taát caû 

caùc daïng LNMTC, maø phaûi nhaém vaøo than phieàn chính 

cuûa ñoái töôïng vaø nhöõng aûnh höôûng cuûa noù treân ngöôøi 

beänh, ñoàng thôøi baûo toàn khaû naêng sinh saûn laø mong 

muoán chung cuûa ña soá phuï nöõ coù LNMTC.

Ñieàu trò trieät ñeå LNMTC laø moät thaùch thöùc lôùn ñoái vôùi 

caùc nhaø laâm saøng vaø taùi phaùt laø moái lo ngaïi thöôøng tröïc, 

laøm nhaø laâm saøng phaûi thaän troïng quyeát ñònh cuøng vôùi 

beänh nhaân cuûa hoï.

Nhaän bieát coù LNMTC tröôùc khi baét ñaàu ñieàu trò raát caàn thieát vì 

coù theå aûnh höôûng treân: quyeát ñònh ñieàu trò, noäi dung vaø ñöôøng 

loái ñieàu trò vaø tham vaán noäi dung ñieàu trò cho ñoái töôïng.

Ngoaøi ra, nhaän bieát LNMTC tröôùc phaãu thuaät giuùp phaãu 

thuaät vieân coù theå trao ñoåi vôùi ñoái töôïng veà: coù caàn thieát 

phaûi phaãu thuaät, muïc ñích cuûa phaãu thuaät ñeå chaån ñoaùn 

ñôn thuaàn hay ñieàu trò, noäi dung cuûa phaãu thuaät vaø möùc 

ñoä can thieäp trong luùc moå, cuoái cuøng laø khaû naêng ñieàu 

trò sau phaãu thuaät.

Caàn nhaán maïnh laø khaû naêng can thieäp cuûa phaãu thuaät coøn 

haïn cheá trong ñieàu trò LNMTC nhö: laøm saïch toån thöông U 

LNMTC, phaù huûy toån thöông vaø khoâi phuïc laïi caáu truùc vuøng 

chaäu neáu laø LNMTC phuùc maïc nheï vaø toái thieåu. Vai troø 

raát haïn cheá ñoái vôùi LNMTC phuùc maïc vöøa-naëng, LNMTC 

thaâm nhieãm saâu vaø laïc tuyeán trong cô töû cung.

Khaû naêng ñieàu trò sau phaãu thuaät cuõng caàn thoâng baùo 

cho ñoái töôïng tröôùc khi tieán haønh phaãu thuaät: kích thích 

buoàng tröùng vaø bôm tinh truøng ñoái vôùi LNMTC phuùc 

maïc nheï vaø toái thieåu hay U LNMTC sau khi ñaõ ñöôïc 

laøm saïch, IVF ñoái vôùi LNMTC keøm toån thöông oáng daãn 

tröùng, giaûi maãn caûm daøi theo sau laø thuï tinh trong oáng 

nghieäm  ñoái vôùi LNMTC phuùc maïc vöøa-naëng hay laïc 

tuyeán trong cô töû cung.

Tröôùc moät tröôøng hôïp thaát baïi IVF hay thaát baïi laøm toå 

thì vieäc thöïc hieän CA-125 coù vai troø döï baùo raát cao, nhaát 

laø treân caùc ñoái töôïng ñaõ töøng phaãu thuaät LNMTC khaû 

naêng taùi phaùt laø yeáu toá tieàm taøng gaây thaát baïi hoã trôï sinh 

saûn maø vieäc phaãu thuaät trôû laïi ñeå chaån ñoaùn laø khoâng 

caàn thieát maø gaây toån haïi nhieàu cho beänh nhaân.

Ñieàu trò LNMTC neân löïa choïn can thieäp coù hieäu quaû 

vaø ít xaâm laán nhaát vôùi nguy cô thaáp nhaát khi tieán haønh 

ñieàu trò, phaûi duøng moïi phöông tieän chaån ñoaùn LNMTC 

tröôùc khi ñieàu trò. Phaûi loaïi tröø moät noäi soi chæ vôùi muïc 

tieâu chaån ñoaùn trong thöïc haønh ñieàu trò hieám muoän vì 

khaû naêng nguy haïi cho beänh nhaân. Ngaøy nay vôùi tieán boä 

vöôït baäc cuûa hình aûnh hoïc chaån ñoaùn LNMTC cuøng vôùi 

vai troø CA-125 laøm thay ñoåi cuïc dieän chaån ñoaùn vaø ñieàu 

trò höôùng tôùi beänh nhaân.

CAÙC PHÖÔNG TIEÄN CHAÅN 
ÑOAÙN LNMTC

Noäi soi oå buïng vaø sinh thieát moâ LNMTC laøm giaûi phaãu 

beänh vaãn laø tieâu chuaån vaøng chaån ñoaùn LNMTC ñoàng 

thôøi seõ quyeát ñònh sinh saûn hoã trôï thích hôïp sau ñoù. Tuy 

nhieân, ñaây laø phöông phaùp xaâm laán vaø coù vai troø nhaát ñònh 

trong u LNMTC ôû buoàng tröùng vaø LNMTC ôû phuùc maïc 

möùc ñoä nheï-toái thieåu, coøn ñoái vôùi LNMTC möùc ñoä naëng, 

thaâm nhieãm saâu vaø beänh laïc tuyeán trong cô töû cung thì 

döôøng nhö khoâng coù vai troø can thieäp cuûa noäi soi. Do ñoù, 

caàn coù moät khaûo saùt ít xaâm laán nhö xeùt nghieäm sinh hoùa 

hay hình aûnh hoïc thay theá cho moät noäi soi chæ vôùi muïc 

tieâu chaån ñoaùn trong caùc tình huoáng naøy.

Tuy nhieân, sieâu aâm chæ coù giaù trò trong chaån ñoaùn u 

LNMTC ôû buoàng tröùng, nhöng keùm giaù trò trong chaån ñoaùn 

caùc daïng LNMTC khaùc ôû vuøng chaäu so vôùi noäi soi oå buïng. 

Chuïp coäng höôûng töø (MRI) chæ coù giaù trò trong chaån ñoaùn 

caùc LNMTC saâu vaø adenomyosis nhöng laïi ñaét tieàn.

Ñaõ coù raát nhieàu xeùt nghieäm sinh hoùa ñöôïc söû duïng 

nhaèm tieân ñoaùn LNMTC nhöng vaãn chöa coù loaïi naøo 

toû ra toái öu, CA-125 ñöôïc söû duïng treân 20 naêm cho 

chaån ñoaùn nhieàu beänh khaùc nhau vaø khoâng coù giaù trò 
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trong chaån ñoaùn xaùc ñònh LNMTC so vôùi noäi soi oå buïng. 

CA-125 laø khaùng nguyeân beà maët teá baøo coù nguoàn goác 

töø bieåu moâ cuûa caùc cô quan töø mullerian vaø maøng loùt 

trong khoang cô theå bao goàm keânh coå töû cung, noäi 

maïc töû cung, voøi tröùng, phuùc maïc, maøng phoåi vaø maøng 

tim. Baûn chaát laø glycoproteine troïng löôïng phaân töû cao 

(200.000) ñöôïc phaùt hieän bôûi khaùng theå ñôn doøng OC-

125. Noàng ñoä cao keát hôïp vôùi hieän dieän nhieàu beänh lyù 

phuï khoa laønh hay aùc tính, CA-125 taêng cao ôû teá baøo laïc 

vò hôn laø teá baøo noäi maïc chính vò, do ñoù ñöôïc öùng duïng 

trong chaån ñoaùn LNMTC. Caùc nghieân cöùu cuûa Saghar 

cho thaáy CA-125 cao coù yù nghóa ôû nhoùm coù LNMTC 

so vôùi nhoùm beänh phuï khoa laønh tính khaùc, ñaëc bieät 

cao ôû nhoùm coù LNMTC möùc ñoä naëng, cuõng nhö taùc 

giaû Kurdoglu cho thaáy CA-125 taêng theo giai ñoaïn naëng 

cuûa beänh. CA-125 laïi coù giaù thaønh reû hôn MRI vaø khoâng 

xaâm laán nhö noäi soi oå buïng vaø coù giaù trò tieân ñoaùn cao 

trong LNMTC naëng raát coù yù nghóa tröôùc thöïc hieän thuï 

tinh oáng nghieäm vaø chuyeån phoâi (IVF-ET) cuõng nhö döï 

baùo moät phaãu thuaät LNMTC khoù khaên. Ngaøy nay, vôùi 

tieán boä cuûa hình aûnh hoïc chaån ñoaùn xaùc laäp baûn ñoà vaø 

coù theå ñònh möùc ñoä naëng cuûa LNMTC thay theá cho noäi 

soi chæ vôùi muïc tieâu chaån ñoaùn. Do ñoù, caùc ñoái töôïng 

treân thöïc hieän CA-125 tröôùc keøm höôùng daãn tieáp theo 

bôûi hình aûnh hoïc laø höôùng ñi môùi vôùi muïc tieâu ít xaâm laán 

vaø laáy beänh nhaân laøm trung taâm.

Vai troø cuûa CA-125 trong chaån ñoaùn u LNMTC 

ôû buoàng tröùng

CA-125 coù ñoä ñaëc hieäu vaø tieân ñoaùn döông raát cao 

trong chaån ñoaùn u LNMTC buoàng tröùng qua caùc ñieåm 

caét (baûng 1). Tuy nhieân, caùc nghieân cöùu gaàn ñaây cho 

thaáy hình aûnh hoïc coù vai troø raát lôùn trong chaån ñoaùn u 

LNMTC buoàng tröùng, vôùi sieâu aâm ñaàu doø aâm ñaïo cho 

thaáy ñoä nhaïy laø 81% vaø ñoä ñaëc hieäu laø 96%, khi keát hôïp 

vôùi phoå doppler thì giaù trò chaån ñoaùn coøn taêng leân cao 

nhieàu so vôùi CA-125. Keát hôïp sieâu aâm doppler vôùi CA-

125 (treân 25 UI/ml) thì khaû naêng chaån ñoaùn chính xaùc 

coù u LNMTC buoàng tröùng leân ñeán 95,6%.

Vai troø cuûa CA-125 trong chaån ñoaùn LNMTC ôû 

phuùc maïc möùc ñoä toái thieåu vaø nheï

So vôùi noäi soi oå buïng, ñoä nhaïy cuûa CA-125 raát thaáp ôû caùc 

ñieåm caét, do ñoù khaû naêng boû soùt beänh raát cao, tuy nhieân 

trong tình huoáng LNMTC möùc ñoä nheï naøy phaãu thuaät 

vieân coù khaû naêng xöû lyù tình huoáng baát ngôø. Caùc phaân tích 

toång quan ngaøy nay cho thaáy CA-125 ít coù vai troø trong 

döï baùo LNMTC phuùc maïc nheï vaø toái thieåu.

Tuy nhieân, theo taùc giaû Jo Kitawaki cho thaáy CA-125 

döôùi möùc 20 UI/ml coù giaù trò tieân ñoaùn aâm laø 79,4%. Giaù 

trò tieân ñoaùn aâm cao, cho thaáy khi döôùi möùc ñieåm caét 

khaû naêng khoâng coù LNMTC laø raát cao. (baûng 2)

Taùc giaû Ñoä nhaïy Ñoä ñaëc hieäu
Giaù trò tieân ñoaùn

döông aâm

Jo Kitawaki [6]

CA-125 (20UI/ml)

CA-125 (26UI/ml)

CA-125 (30UI/ml)

Aytekin Tokmak [3]

CA-125 (21,38UI/ml)

StefanoGuerri [11]

Sieâu aâm Doppler

SAÂ ñaàu doø aâm ñaïo

89,4%

82,0%

78,9%

88,1%

90,0%

81,0%

84,2%

91,1%

97,0%

63%

97,0%

96,0%

90,0%

93,6%

97,7%

95,0%

92,0%

83,3%

76,0%

74,2%

95,0%

91,0%

Baûng 1. So saùnh giaù trò CA-125 vaø sieâu aâm trong chaån ñoaùn u LNMTC:
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Taùc giaû Ñoä nhaïy Ñoä ñaëc hieäu
Giaù trò tieân ñoaùn

döông aâm

AL O'Shaughnessy

Stage I (35 UI/ml)

Stage II (35 UI/ml)

Jo Kitawaki

CA-125 (30 UI/ml)

CA-125 (26 UI/ml)

CA-125 (20 UI/ml)

A Mihalyi (35UI/ml)

50,0%

62,5%

45,2%

53,2%

64,5%

48,9%

75,0%

75,0%

97,0%

91,1%

84,2%

71,7%

58,3%

66,7%

90,3%

78,6%

71,4%

67,6%

68,2%

71,4%

74,2%

76,0%

79,4%

52,7%

Baûng 2. So saùnh giaù trò CA-125 trong chaån ñoaùn LNMTC phuùc maïc nheï-toái thieåu

Taùc giaû Ñoä nhaïy Ñoä ñaëc hieäu
Giaù trò tieân ñoaùn

döông aâm

AL O'Shaughnessy

Jo Kitawaki

CA-125 (30 UI/ml)

CA-125 (26 UI/ml)

CA-125 (20 UI/ml)

A Mihalyi

85,7%

44,3%

44,5%

72,7%

96,8%

75,0%

97,0%

91,1%

84,2%

71,1%

54,5%

92,9%

81,6%

80,0%

73,2%

93,8%

66,7%

65,7%

78,0%

96,4%

Baûng 3. So saùnh giaù trò CA-125 trong chaån ñoaùn LNMTC phuùc maïc vöøa-naëng

Vai troø cuûa CA-125 trong chaån ñoaùn LNMTC ôû 

phuùc maïc möùc ñoä vöøa vaø naëng

Taùc giaû Jo Kitawaki cho thaáy ñoä nhaïy cuûa CA-125 ôû 

möùc ñieåm caét 20 UI/ml raát cao trong khi ñoä ñaëc hieäu vaø 

tieân ñoaùn döông thaáp hôn so vôùi caùc ñieåm caét khaùc, cho 

thaáy khaû naêng caàn can thieäp maïnh laø raát lôùn chöa phuø 

hôïp vôùi test chaån ñoaùn. Tuy nhieân, ngöôõng CA-125 naøy 

coù giaù trò tieân ñoaùn aâm raát cao, döôùi möùc naøy khaû naêng 

khoâng coù LNMTC naëng laø lôùn.

Coøn theo phaân tích toång quan cuûa taùc giaû AL 

O'Shaughnessy vaø A Mihalyi cho thaáy möùc CA-125 

35UI/ml thì khaû naêng chaån ñoaùn beänh laø cao,  phuø hôïp 

vôùi test chaån ñoaùn cuûa beänh lyù ñaëc bieät naøy caàn ñoøi 

hoûi ñieàu trò ñaëc bieät (giaûi maãn caûm keùo daøi vôùi GnRH 

agonist trong 3-6 thaùng tröôùc IVF-ET). Trong khi keát quaû 

nghieân cöùu cuûa taùc giaû Jo Kitawaki cho thaáy ñieåm caét 

30 UI/ml laïi coù ñoä ñaëc hieäu vaø tieân ñoaùn döông cao nhaát 

treân 90%. Do ñoù, choïn ñieåm caét CA-125 laø 30 UI/ml cho 

tieân ñoaùn LNMTC phuùc maïc vöøa vaø naëng vì thoûa maõn 

tính giaù trò cuûa moät test chaån ñoaùn vaø ñaûm baûo tính kinh 

teá cho ñoái töôïng. (baûng 3)

Vai troø cuûa CA-125 trong chaån ñoaùn laïc tuyeán 

trong cô töû cung

Vaãn coøn ít nghieân cöùu ñaùnh giaù vai troø cuûa CA-125 trong 

chaån ñoaùn laïc tuyeán trong cô töû cung. Taùc giaû Jkitawaki 

cho thaáy ôû ñieåm caét 30 UI/ml coù ñoä ñaëc hieäu vaø tieân 

ñoaùn döông raát cao cho chaån ñoaùn laïc tuyeán trong cô 

töû cung, tuy nhieân ñoä nhaïy raát thaáp 36%, cho thaáy khaû 

naêng boû soùt beänh laø cao. 

Ngaøy nay, söï phaùt trieån cuûa hình aûnh hoïc cho thaáy coù 

vai troø raát lôùn trong chaån ñoaùn laïc tuyeán trong cô töû 

cung keát hôïp vôùi CA-125 huyeát thanh ñaõ laøm giaûm soá 

tröôøng hôïp noäi soi chaån ñoaùn khoâng caàn thieát.(baûng 4)
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ÑAØO TAÏO Y KHOA LIEÂN TUÏC

KEÁT LUAÄN

Ñoái vôùi u LNMTC buoàng tröùng

Hình aûnh hoïc coù vai troø raát lôùn trong chaån ñoaùn u 

LNMTC buoàng tröùng nhöng khi keát hôïp vôùi CA-125 thì 

khaû naêng chaån ñoaùn chính xaùc beänh laø raát cao.

Ñoái vôùi LNMTC toái thieåu - nheï 

Giaù trò tieân ñoaùn aâm cao toát nhaát laø döôùi ngöôõng 20 UI/ml, 

cho bieát khaû naêng khoâng beänh laø cao phuø hôïp cho caùc 

ñoái töôïng tröôùc IVF-ET ñaõ töøng phaãu thuaät vuøng chaäu, 

lôùn tuoåi, töø ñoù coù theå loaïi boû moät cuoäc phaãu thuaät khoâng 

caàn thieát nhaát laø trong tình huoáng chæ ñònh phaân giai 

ñoaïn beänh cuûa LNMTC vuøng chaäu.

Ñoä nhaïy vaø tieân ñoaùn döông raát thaáp cho LNMTC toái 

thieåu-nheï khoâng aûnh höôûng nhieàu ñeán chieán löôïc phaãu 

thuaäât vì caùc phaãu thuaät vieân coù theå öùng phoù vôùi tình 

huoáng naøy deã daøng, cuõng nhö khoâng aûnh höôûng nhieàu 

treân döï haäu cuûa caùc chu kyø IVF-ET.

Ñoái vôùi LNMTC vuøng chaäu vöøa - naëng

CA-125 ôû möùc 30 UI/ml coù ñoä ñaëc hieäu vaø tieân ñoaùn 

döông cao cho caùc toån thöông LNMTC phuùc maïc vöøa-

naëng, raát quan troïng trong ñònh höôùng can thieäp noäi soi 

voâ sinh nhö hoaïch ñònh chieán löôïc tröôùc phaãu thuaät vaø 

beänh nhaân ñöôïc thoâng tin veà khaû naêng ñieàu trò sau moå. 

Töông töï, nhaän bieát moät LNMTC vöøa-naëng baèng hình 

aûnh hoïc ôû beänh nhaân chuaån bò IVF-ET nhaát laø ñaõ töøng 

thaát baïi vôùi IVF, thaát baïi laøm toå, ñaõ töøng phaãu thuaät 

LNMTC, hay hieám muoän chöa roõ nguyeân nhaân laø raát 

quan troïng vì ñieàu trò sau ñoù raát chuyeân bieät.

Ñoä nhaïy cao toát ôû ngöôõng 35 UI/ml cho chaån ñoaùn 

LNMTC vöøa-naëng, traùnh boû soùt cô hoäi chaån ñoaùn ñöôïc 

beänh nhaát laø caùc ñoái töôïng maø phaãu thuaät trôû neân 

nguy haïi vaø khoâng caàn thieát nhö: ñaõ töøng phaãu thuaät 

LNMTC.

Ñoái vôùi laïc tuyeán trong cô töû cung

ÔÛ ngöôõng 30 UI/ml cho thaáy ñoä ñaëc hieäu vaø tieân ñoaùn 

döông cao nhaát vaø döôøng nhö cho thaáy coù moái lieân quan 

töông töï vôùi ngöôõng caét naøy cho chaån ñoaùn LNMTC 

vöøa-naëng. Do vaäy ôû treân ngöôõng caét naøy ñoøi hoûi hình 

aûnh hoïc chuyeân saâu (sieâu aâm maøu, MRI) ñeå xaùc ñònh 

khaû naêng toàn taïi moät beänh lyù tieàm taøng gaây thaát baïi IVF 

vaø thaát baïi laøm toå.

KIEÁN NGHÒ

Caàn thöïc hieän CA-125 thöôøng quy treân caùc ñoái töôïng 

hieám muoän tröôùc khi tieán haønh phaãu thuaät, ñeå traùnh caùc 

tình huoáng baát ngôø trong phaãu thuaät cuõng nhö coù theå 

traùnh ñöôïc cuoäc moå khoâng caàn thieát vaø chuaån bò cuoäc 

moå kyõ caøng cho caû beänh nhaân vaø löïa choïn phaãu thuaät 

vieân thích hôïp.

CA-125 keát hôïp vôùi hình aûnh hoïc coù theå traùnh ñöôïc 

cuoäc moå khoâng caàn thieát nhaát laø vôùi muïc tieâu chaån ñoaùn 

LNMTC.

Taùc giaû Ñoä nhaïy Ñoä ñaëc hieäu
Giaù trò tieân ñoaùn

döông aâm

Jkitawaki [6] 

30 UI/ml

26 UI/ml

20 UI/ml

Champaneria [4]

TVS

MRI

36,1%

38,6%

51,9%

72,0%

77,0%

97,0%

91,1%

84,2%

81,0%

89,0%

96,7%

91,2%

88,7%

89,0%

90,0%

38,9%

38,3%

42,3%

68,0%

70,0%

Baûng 4. So saùnh giaù trò CA-125 trong chaån ñoaùn laïc tuyeán trong cô töû cung
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Vaøo ngaøy 20/11/2010 vöøa qua, HOSREM ñaõ 

phoái hôïp cuøng vôùi Beänh vieän Phuï Saûn Quoác 

teá Phöông Chaâu toå chöùc thaønh coâng Hoäi thaûo 

chuyeân ñeà Kyõ thuaät bôm tinh truøng vaøo buoàng töû cung 

daønh cho caùc ñaïi bieåu khu vöïc ñoàng baèng soâng Cöûu 

long. Hoäi thaûo ñaõ thu huùt treân 100 ñaïi bieåu töø caùc beänh 

vieän vaø trung taâm y teá khu vöïc ñoàng baèng soâng Cöûu 

Long tham döï.

Chöông trình hoäi thaûo goàm 2 phaàn chính: Baùo caùo hoäi 

tröôøng vaø Thöïc haønh. Caùc ñaïi bieåu tham döï phaàn baùo 

caùo Hoäi tröôøng ñaõ coù dòp nghe trình baøy vaø thaûo luaän veà 

caùc vaán ñeà chính yeáu lieân quan ñeán kyõ thuaät bôm tinh 

truøng vaøo buoàng töû cung (IUI) nhö kích thích buoàng tröùng 

trong bôm tinh truøng, moät soá vaán ñeà löu yù trong kyõ thuaät 

bôm tinh truøng, nhöõng yeáu toá aûnh höôûng tyû leä thaønh 

coâng... Hoäi thaûo ñaõ ñaùp öùng ñöôïc muïc tieâu cuûa caùc ñaïi 

bieåu tham döï, ñoù laø cung caáp thoâng tin, caäp nhaät kieán 

thöùc tin caäy vaø höõu duïng treân thöïc haønh laâm saøng. 

Phaàn thöïc haønh cuûa hoäi thaûo coù söï tham gia cuûa 25 hoïc 

vieân laø caùc baùc só, cöû nhaân sinh hoïc, kyõ thuaät vieân ñang 

coâng taùc taïi caùc beänh vieän ôû Thaønh phoá Caàn Thô vaø moät 

soá tænh laân caän trong khu vöïc nhö Traø Vinh, Kieân Giang, 

An Giang... Caùc hoïc vieân chia thaønh 2 nhoùm thöïc haønh 

Kyõ thuaät bôm tinh truøng vaø Kyõ thuaät chuaån bò tinh truøng. 

Vôùi söï tham gia giaûng daïy nhieät tình cuûa ñoäi nguõ giaûng 

vieân bao goàm caùc chuyeân gia nhieàu naêm kinh nghieäm 

trong lónh vöïc hoã trôï sinh saûn, hoïc vieân hoaøn taát  khoùa 

hoïc ñaõ coù theå naém vöõng caùc nguyeân taéc vaø thöïc hieän 

ñuùng, ñaày ñuû caùc böôùc thao taùc kyõ thuaät. Nhôø phöông 

phaùp giaûng daïy tích cöïc, tröïc quan, nhö thaûo luaän nhoùm, 

cung caáp caùc video clip thao taùc kyõ thuaät, duïng cuï thöïc 

haønh ñaày ñuû cho moãi hoïc vieân, khoùa hoïc ñaõ ñöôïc ñaùnh 

giaù raát cao bôûi caùc hoïc vieân tham döï.

Ñeå ñaùp öùng nhu caàu caäp nhaät kieán thöùc vaø chia seû kinh 

nghieäm cuûa nhaân vieân y teá khu vöïc ñoàng baèng soâng 

Cöûu Long veà caùc vaán ñeà lieân quan ñeán chaêm soùc söùc 

khoûe sinh saûn, HOSREM döï kieán seõ tieáp tuïc toá chöùc 

caùc hoäi nghò, hoäi thaûo vaø taäp huaán chuyeân ngaønh taïi ñaây 

trong thôøi gian saép tôùi.

Vaên phoøng HOSREM

Hoäi thaûo vaø taäp huaán Kyõ thuaät bôm tinh truøng 
vaøo buoàng töû cung laàn III


